
Insekten – Proteinquelle mit 
Zukunft?



Gliederung

• 1. Weshalb alternative Proteinquellen?

• 2. Vor- und Nachteile von Insekten

• 3. Insektenverzehr in anderen Ländern

• 4. Stand Deutschland: Versuche, Vorreiter...

• 5. Insektenfarmen, Insektenzucht



Weshalb alternative 
Proteinquelle

• Hoher Eiweißgehalt

• Schnell sättigend

• Beispiele:

• Heimchen 69% Eiweißgehalt

• Heuschrecke 20,6 g Eiweißgehalt
(von 100g)
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Vor- und Nachteile 
von Insekten

• Insektenverzehr: umweltschonend, 
Reduzierung Farmfläche,

• Umweltaspekt: Fleischersatz, 
Reduzierung Treibhausgase
(Massentierhaltung)

• Geringerer Wasser-, Futter-, CO2-
Verbrauch

• Insekten benötigen 25°C Wärme
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• Insekten benötigen weniger 
Ressourcen



Insektenverzehr in 
anderen Ländern

• Asien, Lateinamerika, Afrika

• Verkauf (Europa): Niederlande, Dänemark,
Belgien

• Schweiz: Grillen, 
Wanderheuschrecken, Mehlwürmer

• Beispiel Ghana: Termiten
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Frittierte Heuschrecken



Stand Deutschland:
Versuche, Vorreiter

• Deutschland: Grauzone, keine einh. Regelungen

• Antragstellung für Verkauf

• Schweiz: Grillen, Wanderheuschrecken, Mehlwürmer

• Schweiz: Verkauf von Insektenburger
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Insektenfarmen,
Insektenzucht

• Europa: Zucht in Boxen

• Thailand: offene Zucht

• Niederlande: modernste Insektenfarm 
Europas (Tierfutter)

• Europa: Tierfutter
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Quellen
• Lavendel Bienen Bestäuben - Kostenloses Foto auf Pixabay (18.10.2021)
• Marienkäfer Flug Käfer - Kostenloses Foto auf Pixabay (18.10.2021)
• Blumen Schmetterling Wildblumen - Kostenloses Foto auf Pixabay (18.10.2021)
• Garten Blumen Schmetterling - Kostenloses Foto auf Pixabay (18.10.2021)
• Libelle Insekt Flügel Flug - Kostenloses Foto auf Pixabay (18.10.2021)
• Nährwerte von Insekten – Insektenwirtschaft (19.10.2021)
• Grashüpfer Heupferd Heuschrecke - Kostenloses Foto auf Pixabay (19.10.2021)
• Grashüpfer Insekt Heuschrecke - Kostenloses Foto auf Pixabay (19.10.2021)
• Rosenkäfer Insekt Käfer - Kostenloses Foto auf Pixabay (19.10.2021)
• Lila Insekt Käfer - Kostenloses Foto auf Pixabay (19.10.2021)
• Heuschrecke Natur Insekt - Kostenloses Foto auf Pixabay (19.10.2021)
• Heuschrecke Grashüpfer Insekt - Kostenloses Foto auf Pixabay (19.10.2021)
• Heuschrecken: Eiweiß aus der Grille | Stiftung Warentest (19.10.2021)
• Ernährung: Warum Insekten nicht unser neues Fleisch werden - WELT (19.10.2021)
• Insekten essen? | Verbraucherzentrale Hamburg (vzhh.de) (19.10.2021)
• Insekten - alte und neue Nützlinge | Daten, Fakten und Grafiken (boell.de) (19.10.2021)

https://pixabay.com/de/photos/lavendel-bienen-best%c3%a4uben-1537694/
https://pixabay.com/de/photos/marienk%c3%a4fer-flug-k%c3%a4fer-insekt-743562/
https://pixabay.com/de/photos/blumen-schmetterling-wildblumen-402094/
https://pixabay.com/de/photos/garten-blumen-schmetterling-19830/
https://pixabay.com/de/photos/libelle-insekt-fl%c3%bcgel-flug-insekt-6510395/
https://insektenwirtschaft.de/naehrwerte/
https://pixabay.com/de/photos/grash%c3%bcpfer-heupferd-heuschrecke-4493129/
https://pixabay.com/de/photos/grash%c3%bcpfer-insekt-heuschrecke-6610398/
https://pixabay.com/de/photos/rosenk%c3%a4fer-insekt-k%c3%a4fer-pflanze-5568669/
https://pixabay.com/de/photos/lila-insekt-k%c3%a4fer-insekt-skarab%c3%a4us-2310561/
https://pixabay.com/de/photos/heuschrecke-natur-insekt-tiere-3492755/
https://pixabay.com/de/photos/heuschrecke-grash%c3%bcpfer-insekt-6582483/
https://www.test.de/Heuschrecken-Eiweiss-aus-der-Grille-4174538-0/#:~:text=Heuschrecken%0A%3A%0AEiwei%C3%9F%20aus%20der%20Grille.%20Eiwei%C3%9F%20aus%20der%20Grille.,Zucht%20ist%20weitaus%20billiger%20als%20die%20von%20Rindern.
https://www.welt.de/wissenschaft/article106139107/Warum-Insekten-nicht-unser-neues-Fleisch-werden.html
https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/ernaehrungstrends/insekten-essen#:~:text=Das%20Wichtigste%20in%20K%C3%BCrze%201%20In%20Asien%2C%20Lateinamerika,dem%20Allergenpotenzial%20sind%20beim%20Lebensmittel%20Insekten%20noch%20Mangelware.
https://www.boell.de/de/2018/01/10/insekten-alte-und-neue-nuetzlinge


Quellen
• Ernährung: Warum Insekten nicht unser neues Fleisch werden - WELT (20.10.2021
• Insekten als Lebensmittel - Risiken und Nebenwirkungen nicht ausgeschlossen (Archiv) 

(deutschlandfunk.de) (20.10.2021)
• Speiseinsekten aus Deutschland: Insektenfarm „Six feet to eat“ produziert in Baden-Württemberg 

Insekten zum Essen – Insektenwirtschaft (20.10.2021)
• Niederlande erwarten Boom bei Insekten-Produktion - WELT (20.10.2021)
• Insektenzucht - Instinct – Der leckere BIO-Insektensnack (yourinstinct.de) (20.10.2021)
• Neue EU-Verordnung: Insekten auf dem Teller | tagesschau.de (20.10.2021)
• Schweiz: Wie die Insektenburger in den Supermarkt kamen - DER SPIEGEL (21.10.2021)
• EU-Verordnung: Insekten als Lebensmittel erlaubt - Food Insects (21.10.2021)
• Eröffnung in den Niederlanden: Europas modernste Insektenfarm - ZDFheute
• Insekten: Die Proteinquelle der Zukunft - quarks.de (21.10.2021)
• Eiweiß / Protein von Rindfleisch (Durchschnitt exkl. Innereien, Rippensteak) (fooday.org) (21.10.2021)
• Insektenzucht - Instinct – Der leckere BIO-Insektensnack (yourinstinct.de) (22.10.2021)
• Schweiz: Wie die Insektenburger in den Supermarkt kamen - DER SPIEGEL (22.10.2021)
• Insekten essen? | Verbraucherzentrale Hamburg (vzhh.de) (22.10.2021)
• Wo und wie werden Insekten gezüchtet? – isaac nutrition (isaac-nutrition.de) (22.10.2021)
• Heuschrecken Insekten Thailand - Kostenloses Foto auf Pixabay (22.10.2021)

https://www.welt.de/wissenschaft/article106139107/Warum-Insekten-nicht-unser-neues-Fleisch-werden.html
https://www.deutschlandfunk.de/insekten-als-lebensmittel-risiken-und-nebenwirkungen-nicht.676.de.html?dram:article_id=355068
https://insektenwirtschaft.de/2020/05/31/speiseinsekten-aus-deutschland-insektenfarm-six-feet-to-eat-produziert-in-baden-wuerttemberg-insekten-zum-essen/
https://www.welt.de/newsticker/dpa_nt/infoline_nt/wirtschaft_nt/article195049379/Niederlande-erwarten-Boom-bei-Insekten-Produktion.html
https://www.yourinstinct.de/2018/08/31/insektenzucht/
https://www.tagesschau.de/ausland/insekten-im-essen-101.html
https://www.spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/schweiz-wie-die-insektenburger-in-den-supermarkt-kamen-a-1163340.html
https://foodinsects.de/blog/eu-verordnung-insekten-als-lebensmittel-erlaubt/#:~:text=EU-Verordnung%3A%20Insekten%20als%20Lebensmittel%20erlaubt.%20In%20Deutschland%20befand,Verkauf%20von%20gemahlenen%20Insekten%20oder%20Insektenteilen%20war%20verboten.
https://www.zdf.de/nachrichten/heute/eroeffnung-in-den-niederlanden-europas-modernste-insektenfarm-100.html
https://www.quarks.de/gesundheit/ernaehrung/insekten-die-proteinquelle-der-zukunft/
https://fooday.org/eiweiss-protein-von-rindfleisch-durchschnitt-exkl-innereien-rippensteak
https://www.yourinstinct.de/2018/08/31/insektenzucht/
https://www.spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/schweiz-wie-die-insektenburger-in-den-supermarkt-kamen-a-1163340.html
https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/ernaehrungstrends/insekten-essen#:~:text=Das%20Wichtigste%20in%20K%C3%BCrze%201%20In%20Asien%2C%20Lateinamerika,dem%20Allergenpotenzial%20sind%20beim%20Lebensmittel%20Insekten%20noch%20Mangelware.
https://isaac-nutrition.de/blogs/isaac-blog/wo-und-wie-werden-insekten-gezuchtet
https://pixabay.com/de/photos/heuschrecken-insekten-thailand-1958127/


Quellen
• wo werden insekten gegessen - Bing images (22.10.2021)
• Die Herstellung von Insekten als Lebensmittel – isaac nutrition (isaac-nutrition.de) (22.10.2021)
• Eröffnung in den Niederlanden: Europas modernste Insektenfarm - ZDFheute (22.10.2021)
• Warum Insekten essen - Food Insects (22.10.2021)

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=skyv%2bjZz&id=88203216696EB7D88DE91C708A168DE3DDA4E44C&thid=OIP.skyv-jZzA62Co3Xoe9wV3AHaEH&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f4f%2f9a%2fc1%2f4f9ac19a31e4fdc764cba08c022504cb.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.b24caffa367303ad82a375e87bdc15dc%3frik%3dTOSk3eONFopwHA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1150&expw=2067&q=wo+werden+insekten+gegessen&simid=608045662785635150&FORM=IRPRST&ck=F564A7E15DFC89386BFF0BEE294C1D70&selectedIndex=6&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://isaac-nutrition.de/blogs/isaac-blog/die-herstellung-von-insekten-als-lebensmittel
https://www.zdf.de/nachrichten/heute/eroeffnung-in-den-niederlanden-europas-modernste-insektenfarm-100.html
https://foodinsects.de/insekten-entdecken/warum-insekten-essen/#:~:text=Insekten%20zu%20essen%20ist%20eigentlich%20nichts%20Besonderes.%20In,Afrika.%20Gegessen%20werden%20mehr%20als%201900%20verschiedene%20Arten.


Ende


